
Неделя здоровья Подготовительная к школе «А» группа. 

 

Настольная игра пазлы «Разные виды спорта». 

 

Рисование на тему «Полезные продукты». 

 

 



 

 

Лепка на тему «Полезные овощи и фрукты». 

 

 

 

Занятия физкультурой. 

 



Дыхательная гимнастика с ленточками. 

 

 

 

Гимнастика пробуждения после сна «Проснулись». 

 

          



«Массажная дорожка» после сна. 

 

             

 

Игры и прогулки на улице. 

 



 

 


